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A tej hatékonyabb folyadékpdtlo,
mint a viz

tej sokkal jobban biztositja az aktiv

yerckek folyadékpétldsat a nagy nyari

ségben, mint a viz vagy a kiilonbozd

sportitalok — hivtik fel a figyelmet taplalkozasi
szakemberek.

»Agyerekek nagyon kiszdradhatnak az aktiv
mozgas kézben, ezért killonosen fontos, hogy
két jarek kozote pétoljak az elveszeett folyadék-
mennyiséget” — mondta a McMaster Egyetem
szakemberei dltal készitett tanulmdny elsdszd-
mu kutatéja, Brian Timmons, aki egyben az
intézmény Gyermekegészségligyi és Gyakorlati
Orvostudoményi programjanak vezetdje.

»A tej sokkal jobban megfelel erre a célra,
mint a sportitalok vagy a viz, mert magas mi-
noségl fehérjét, szénhidritot, kalciumot és
elektrolitokat tartalmaz” — idézte a szakembert
a ScienceDaily tudomdnyos ismeretterjesztd

hirportél (http://www.sciencedaily.com).

fotoalbum

Mint hozzétette: a tej pétolja az izzadassal
elveszitett sémennyiséget és hozzdjérul a szer-
vezet jobb folyadékmegtartd képességéhez.
Ezenkiviil az izmok fejlédés¢hez és novekedé-
s¢hez szitkséges fehérjéket tartalmaz, amelyek
més italokban nem taldlhaték meg.

iddjaras-elorejelzés

Talnyomdan deriilt, napos, szaraz id6 varhaté. A
héség egyre nagyobb megterhelést jelent a szervezet
szdmdra, az érzékeny szervezetlicknél a melegfron-
tokkal egytitt jaré tiinetek is jelentkezhetnek.

Varhato iddjaras holnap Székelyfoldon

Maros- Csik- Székely- Sepsi-
vasarhely szereda udvarhely szentgyorgy
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Kozlekedési ,brénsztorming’

Téved, aki azt hiszi, hogy a napi mosoly-
adag érdekében  kabarét, bohdzatokat kel
néznie. Melegen ajanlom, nézzen a vilogatott
észosztdstol sziporkdzd ,toksot” Igaz, kell hozzd
kis rutin, amig az ember képes meglimni a vic-
ces oldaldt a dolgoknak, eleinte inkdbb diibiti
vagy elkesertti a sok baromsdg, néhdny polcon
1il6 szellemi szinvonala. Kis rutinnal azonban
kivdloan lebet szorakozni, minden nevettetd
miifaj alkotdsait képesek iiberelni a kozszerepld
urak. Azt hittem, hogy félrehallok, amikor a
kizlekedési jogszabdlyzat médositdsdra dllt elé
valamelyik ,zseni” egy izgalmas javaslattal: a
birsdgokat a sofdrok jovedelméhez kell igazita-
ni. A honatya szerint a szegények nem enged-
hetik meg maguknak az otszdz lejes birsagot,
mig a gazdagabb réteg szdmdra az dsszeg aprd-
Pénz, ezért zsebhez, pontosabban jovedelembez

igazitand a biintetéseket. Szerintem nagyon
sokat gondolkodhatott az illetd, mert ekkora
marhasigot csak hosszas ,brénsztorming” utdn
lebet kiotolni. Es csakis tigy, hogy a torvényho-
20 testiilet illusztris tagjaként nem okvasta el az
orszdg alkotmdnydt, amiben vildgosan benne
van — kitlonbozo egyéb kritériumok mellett -,
az egyént gazdasigi helyzete alapjan sem sza-
bad diszkrimindlni. Mdsrészt el tudom képzel-
ni a kovetkezd parbeszédet: ,Biztos 1y, maga
most egy tirdt kap, ugyanis a jelenlegi jovedel-
mem nulla’, vagy ,Igazgatd 1ir; megkérem, az
On jovedelme alapjan, mint kizlekedési bivsd-
got, tessék leperkalni annak a dzsipnek az drit,
amivel dt tetszett hajtani a folytonos vonalon’.
Es a legrohejesebb, hogy a téma kapesin még
legaldbb misfé] ériig osztottik a semmit a kép-
ernyén. Igaz, mindenki azt osztja, amije van...
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